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"Mal de dos ? Le bon traitement c'est le mouvement"

: %I'As_surance
Maladie

La campaghe lancée par l'assurance maladie depuis novembre 2017 vise a faire prendre
conscience que notre mode de vie de plus en plus sédentaire génere de nouvelles pathologies
dont la plus emblématique est la lombalgie (mal de dos).

Tout comme le recommandent les médecins, les kinésithérapeutes, I'exercice physique est une
excellente médecine pour le corps.

Membre de la Fédération « Sport Pour Tous », l'association « Energie et Harmonie Sport
Santé Bien-tre », au sein du Centre Culturel de La Bouilladisse, vous propose des cours de
renforcement musculaire au « poids de corps ».

v Travail important sur les muscles profonds ot la posture a une importance primordiale.
v" Travail en lenteur pour bien ressentir le mouvement et cibler le muscle a renforcer.
v Petit groupe pour un meilleur suivi individuel.
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