MENUS CANTINE
OCTOBRE 2021
GRANDE SECTION

Lundi 4

Potage de légumes
Ragolit d'agneau
Pommes vapeur

Fromage
Dessert

Lundi 11

Menu oriental :
Salade verte
Couscous
Fromage
Dessert

Lundi 18

Potage de vermicelles

Céte de porc (dinde)

Gratin de courgettes
Fromage
Dessert

Lundi 25

Betteraves
Daube de beeuf
Pates
Fromage
Dessert

Mardi 5

Salade verte et mais
Escalope de volaille
Gratin de légumes et
féculents
Fromage
Dessert

Mardi 12

Menu asiatique :
Porc aux champignons
noirs
Riz cantonais
Fromage
Dessert

Mardi 19

Crudités
Steak haché
Purée de pommes de
terre
Fromage
Dessert

Mardi 26

Poisson
Gratin de légumes
Fromage
Dessert

Mercredi 6

Potage de légumes et
vermicelles
Sauté de volaille
Petits pois
Fromage
Dessert

Mercredi 13

Semaine du Goiit

Floraline
Poulet au curry
Gratin de légumes
Fromage
Dessert

Mercredi 20

Réti de dinde
Gratin de légumes et
féculents
Fromage
Dessert

Mercredi 27

Salade mélée
Sauté de dinde a l'indienne
Riz
Fromage
Dessert

En cas de probléme de livraison les menus sont susceptibles d'étre modifiés.
Le porc sera remplacé dans les menus.

Jeudi 7

Crudités
Colombo de poisson
Riz safrané
Fromage
Dessert

Jeudi 14

Menu Italie :
Tomate mozza
Boulette de beeuf
Coquillettes
Fromage
Dessert

Jeudi 21

Potage de légumes
Escalope de poulet
Fromage
Dessert

Jeudi 28

Ceeur de palmier
Jambon (dinde)
Lentilles
Fromage
Dessert

Vendredi 1

Salade d'endives
Viande
Gratin de légumes et
féculents
Fromage
Dessert

Vendredi 8

Salade de coquillettes
CEufs brouillés d la
tomate
Courgettes persillées
Fromage
Dessert

Vendredi 15

Menu Inde :
Tartine de Houmous
Poulet curry
Céréales gourmandes
Fromage
Dessert

Vendredi 22

Terrine de légumes
Risotto aux poissons
Fromage
Dessert

Vendredi 29

Carottes rdpées
Escalope de volaille curry
Boulgour et pois chiches

Fromage
Dessert



