
                             
                                                                                                        

                                                                                                                                                                    
                                                                                                                               

 

 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 

   

Salade d’endives 

Steak haché 

Gratin de pâtes 

Fromage 

Dessert 

 

Salade de pomme de 

terre 

Filet de hoki 

Haricots verts 

Fromage 

Dessert 

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 

 

Carottes râpées 

Cuisse de poulet 

Aubergines à la parmesane 

Fromage 

Dessert 

Salade verte 

Hachis parmentier 

Fromage 

Dessert 

 

Mousse de canard 

Escalope de dinde 

Courgettes persillées 

Fromage 

Dessert 

Salade de lentilles 

Crêpes au fromage 

Fromage 

Dessert 

 

Salade de concombre 

Poisson meunière 

Riz basmati 

Fromage 

Dessert 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

Pâté de volaille 

Côte d’agneau 

Gratin de brocolis 

Fromage 

Dessert 

 

Salade de tomates 

Dos de cabillaud 

Petits pois carottes  

Fromage 

Dessert 

 

Salade d’avocats 

Aiguillettes de poulet 

Pomme de terre vapeur 

Fromage 

Dessert 

 

Salade d’endives 

Friand au fromage 

Haricots verts 

Fromage 

Dessert 

 

Salade de betteraves 

Escalope de veau 

Tomates à la provençale 

Fromage 

Dessert 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

 

Salade de pâtes 

Jambon cuit  

Coquillettes 

Fromage 

Dessert 

 

Salade d’haricots verts 

Escalope de porc 

Fromage 

Dessert 

 

Salade de riz 

Escalope de dinde 

Carottes vichy 

Fromage 

Dessert 

 

Salade d’avocats 

Chili sin carne 

Fromage 

Dessert 

 

Salade de concombre 

Filet de hoki 

Pomme de terre vapeur 

Fromage 

Dessert 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

 

Salade de tomates 

Côte de porc/Escalope de 

dinde 

Gratin de courgettes 

Fromage 

Dessert 

 
Salade de riz 

Dos de cabillaud 

Carottes vichy 

Fromage 

Dessert 

 
Friand au fromage 

Lasagnes 

Fromage 

Dessert 

 
Salade de chou-fleur 

Œufs durs 

Lentilles 

Fromage 

Dessert 

 
Salade de pâtes 

Bœuf bourguignon 

Brocolis vapeur 

Fromage 

Dessert 

 
En cas de problème de livraison les menus sont susceptibles d’être modifiés. 
Le porc sera remplacé dans les menus. 
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