Lundi

Lundi 5

Salade de chou rouge
Poisson sauce orientale
Semoule
Fromage
Dessert

Lundi 12

Salade
Lasagnes
Fromage
Dessert

Lundi 19

CEuf dur mayonnaise
6ratin de pomme de
terre au chévre +
salade
Fromage
Dessert

Lundi 26

Coeur d'artichaut
Escalope de volaille
Riz
Fromage
Dessert

MENUS
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Mardi

Mardi 6

Salade de coquillettes/olives
vertes et basilic
Omelette
Julienne de légumes
Fromage
Dessert

Mardi 13

Tarte a la tomate Poisson
meuniere
Haricots verts +ail et persil
Fromage
Dessert

Mardi 20

Ceeurs de palmier
Paella aux fruits de mer
Fromage
Dessert

Mardi 27

Melon
Epinards d la créme
CEuf dur
Fromage
Dessert

Mercredi

Mercredi 7

Endives en salade
R&ti d'agheau
Flageolets
Fromage
Dessert

Mercredi 14

Salade de concombres
Cétes de porc
Gratin de courgettes
Fromage
Dessert

Mercredi 21

Salade de haricots
rouges/mais
Normandin
Carottes grillées
Fromage
Dessert

Mercredi 28

Betteraves
Steak haché
Purée de PDT

Fromage

Dessert

En cas de probléme de livraison les menus sont susceptibles d'éfre modifiés.
Le porc sera remplacé dans les menus.

Jeudi 1

Tomate basilic
Poisson pané
Ratatouille +féculent
Fromage
Dessert

Jeudi 8

Carottes rdpées
Croque-Monsieur
(Jambon & Emmental
rdpée)
Salade verte + Noix
concassées
Fromage
Dessert

Jeudi 15

Salade de tomates
Steak grillé
Pomme noisette
Fromage
Dessert

Jeudi 22

Concombre en rondelles
Couscous de poisson
Fromage
Dessert

Jeudi 29

Concombre & tomate
Poulet
Ratatouille
Fromage
Dessert

Vendredi 2

Salade de Boulgour
Omelettes
Gratin de courgettes
Fromage
Dessert

Vendredi 9

Taboulé
Escalope de volaille
Ratatouille
Fromage
Dessert

Vendredi 16

Tomates

R&ti de dindonneau
Semoule
Fromage
Dessert

Vendredi 23

Salade de
tomates/basilic
Hachis parmentier
Fromage
Dessert

Vendredi 30

Salade de boulghour
Poisson blanc
Fondue de poireaux
Fromage
Dessert



