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CLUB SPORTIF DE LA BOUILLADISSE

COMPOSITION DU BUREAU

Président Rodolphe LOPEZ 0620772757
Vice-Président Fabrice GARDETTO 06584223 31
Trésoriere Christiane BOUFFIER 0625638644
Secrétaire Gérard BRUNET 0676432544
Secrétaire adjoint Jacques GUEZILLE 0634242956

Secrétaire : Christel POUZACHE
Chemin de la Ceinture - Stade Robert Conti
0442725610
Email : csbsportif@gmail.com

CSB Club Sportif la Bouilladisse

Horaires du secrétariat MATIN APRES-MIDI
MARDI %h-12h
MERCREDI 9h -12h 14h -18h
JEUDI %h -12h

Tous les adhérents, y compris les membres des bureaux de chaque section, doivent s'acquitter
del’adhésionau CSB,dontleprixaétéfixéa15€ parle Conseild’Administration.

Certificat médical obligatoire +1 photo d'identité pourles nouveaux adhérents, ainsi que
pour l'obtention de licence et la participation a des compétitions.

Conformément a la législation, le CSB est assuré en responsabilité civile.
Nous vous informons de votre intérét a souscrire en sus, une garantie individuelle Accidents
Corporels.




Le mot duPrésident

Le CSB vous accompagne depuis bientdt 80 ans !

Cette nouvelle saison 2024-2025 va étre I'occasion de célébrer avec vous
les 80 ans d'existence de notre club omnisports et je voudrais remercier
tout d'abord I'ensemble des contributeurs qui se reconnaitrons, pour cette
exceptionnelle longévité.

De sa création officielle en Décembre 1945 a aujourd'hui, le club a su
proposer et développer diverses activités qui en font un acteur majeur et
reconnu au-dela de notre belle commune de la Bouilladisse. Tout ceci
n'est possible qu'avec cet objectif commun qui est la passion du sport et
celle du bien vivre ensemble, autant hier qu'aujourd'hui.

Ce dynamisme au quotidien explique cette vitalité depuis sa création, que ce soit a travers
I'engagement et le dévouement de nos responsables de sections ; nos bénévoles ; du support
technique de I'équipe municipale ; du soutien financier et de la confiance de la mairie, du conseil
départemental CD13 ainsi que celui de nos nombreux partenaires que vous retrouverez en fin
de ce livret.

Je tiens pour cela a féliciter nos adhérents et responsables de sections pour leurs actions a travers
de nombreux événements ; stages ; passages de grades et compétitions qui ont cette année
encore fait rayonner notre club sportif via des titres départementaux et nationaux ... bravo !
Le CSB s'engage aussi dans de nombreuses manifestations qu'elles soient caritatives ou pour
I'environnement (Octobre Rose ; journées pour la paix ; stages sportifs mairie etc...), ainsi que la
premiére édition du Week-End sportif qui a été I'occasion de vous faire découvrir nos activités.

Pour cette nouvelle saison, le CSB s'implique également dans de nombreux projets mairie pour
préparer le futur des équipements sportifs qui seront mis a disposition des associations.

Le Club Sportif de La Bouilladisse (CSB) est heureux et fier de vous proposer dans ce livret
I'ensemble de l'offre sportive pour la saison 2024/2025.

En espérons vous compter parmi nos futurs adhérents, n'hésitez pas a nous contacter et venir
nous rencontrer dés le Samedi 7 septembre au forum des associations afin de vivre ensemble
cette passion du sport qui nous unit.

Amitiés sportives.
Rodolphe Lopez
Président du CSB




Cette célébration des 80 ans du CSB sera |'occasion de vous faire partager ces
tranches d'histoire de notre club sportif, et ce a travers les documents et
témoignages de ceux qui ont ceuvré a cette merveilleuse aventure sportive et
humaine.

Toutefois nous vous proposons en attendant de trouver dans les pages qui suivent quelques
extraits des documents généreusement mis a disposition par notre ancien maire et responsable
politique Monsieur Francis PELLISSIER.




Les Présidents du CSB
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RANDONNEES & Culture

Randonnées tous niveaux

COMPOSITION DU BUREAU

Responsable section Rodolphe LOPEZ 06 20772757
Trésoriere Florence LOPEZ 0616 5318 00
Secrétaire Sandrine PINOT 0659387204

RANDONNEES

Randonnées douces et conviviales adaptées en fonction des groupes, mais aussi toniques
pour les plus exigeants.

Notre section actuellement composée d'une trentaine de membres vous propose tout au

long de la saison des sorties a la fois sportives et culturelles pour profiter ensembles de nos
merveilleux sites.

Les programmes seront fournis a l'inscription et peuvent étre modifiés si besoin.
En semaine le Mardi et/ou Vendredi demi-journée ou journée

Le week-end chaque Dimanche (parfois Samedi) demi-journée
ou journée

A compter du Mardi 10 septembre 2024

INSCRIPTIONS

A partir du mardi 27 aoGt 2024

au secrétariat du CSB, chemin de Ceinture, La Bouilladisse,
mais aussi tout au long de I'année

lére randonnée d’essai gratuite

Les nouveaux adhérents devront OBLIGATOIREMENT fournir un certificat médical
d'aptitude a la pratique de la randonnée de moins de 3 mois + 1 photo d'identité.
Les certificats médicaux datant de + 3 ans des anciens adhérents,
devront étre renouvelés.

PAS DE PRATIQUE DES ACTIVITES SANS CERTIFICAT MEDICAL




CYCLISME

CSB Cyclisme

COMPOSITION DU BUREAU

Responsable section FabriceGARDETTO 06584223 31
Trésorier Stéphane SEGHIERI 0681297578
Secrétaire Jean-Louis PEREZ 0672871915

PRESENTATION

Forte de plus de 100 adhérents dont une équipe féminine, la section cyclisme du CSB compte
parmi les clubs les plus dynamiques de la région sur route mais aussi en VTT.

Convivialité et bonne humeur sont les maitres mots des sorties organisées par le club tous les
WE mais également en semaine a l'initiative de certains de nos adhérents.

Du pratiquant occasionnel au sportif confirmé, chacun y trouve un groupe adapté a ses affinités
et a son niveau du moment.

Les adolescents a partir de 15 ans peuvent nous rejoindre avec une autorisation parentale et la
prise d'une licence fédérale couvrant les risques de notre sport.

Un bon nombre de nos adhérents participent a des épreuves cyclosportives, « L'Etape du Tour »
de France, raid VTT ou organisations de bike packing a travers la France.

Nous organisons aussi dans I'année des événements comme « les randonnées cyclistes de la
Bouille » ayant rassemblé cette année 200 participants en route et VTT au départ de notre
village. Sans oublier nos sorties extra, stages sportifs, repas et actions caritatives dans le cadre
de Mars bleu, Octobre rose, ou pour des associations locales.

Alors, n'hésitez plus pour nous solliciter et organiser votre sortie découverte...
Nous saurons vous accompagner pour votre premiére et faciliter votre intégration au sein de
notre grande famille !

Pour cela vous pouvez transmettre un mail a rs.csbcyclisme@gmail.com

ou remplir le formulaire d'inscription présent en bas de la page d'accueil de notre site :
www.labouilladissecyclisme.com

Vous pouvez aussi nous suivre sur la page Facebook CSB CYCLISME et bientot également sur
INSTAGRAM!

ADHESION

Possible toute I'année. Tarif annuel de 35 Euros et licence a voir ensemble en fonction de
votre pratique.



mailto:rs.csbcyclisme@gmail.com
http://www.labouilladissecyclisme.com
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.labouilladissecyclisme.com%2F&data=05%7C02%7Crodolphe.lopez%40sartorius.com%7Cbedeb3b962894fd79f1208dcc12d3677%7C8c7a02b0b4094a1483326772575f453b%7C0%7C0%7C638597647335307119%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xy6jAdyRTaCzaQna%2B7NkkIpoP0iELHZ6ZXmeXbZrGc4%3D&reserved=0

TENNIS

tennis.bouilladisse@orange.fr
www.club.fft.fr/cs.bouilladisse

COMPQOSITION DU BUREAU
Responsable section Olivier DUMAS
Trésoriére Ella MSIKA
Secrétaire Karine SILVESTRI

PROFESSEURS diplémés d’état BEES

Charlotte LIAGRE (responsable sportif)
Jérémy BOUQUET
Jérémy GEORGES

FONCTIONNEMENT DE L’'ECOLE DE TENNIS

0645543384
0618737424
0634189078

0685515966
06194517 29
0609705816

Adhésion simple : L'adhésion simple inclut la licence FFT et permet un accés aux courts pour

une pratique non encadrée.

Ecole de tennis : L'école de tennis est ouverte aux enfants (a partir de 5 ans) et aux adultes.

Les groupes sont constitués en fonction de I'dge, du niveau et des disponibilités des éleves.

Les cours sont assurés du lundi au samedi.

La durée hebdomadaire de chaque cours est de 1h30 (1h pour les 5-6 ans) avec la possibilité
d'opter pour 2 cours par semaine dans |'objectif d'une pratique en compétition.

INSCRIPTIONS

Inscriptions a réaliser en ligne a partir de mi-juillet.
Tarifs et fiches d'inscriptions disponibles sur le site web du club.

Début des cours
LUNDI 16 SEPTEMBRE 2024




BADMINTON

COMPOSITION DU BUREAU

Responsable section Jacques GUEZILLE 0634242956
Brevet animateur FSGT

Trésorier TanHUYNHQUOC 06 61122376
Dipldme initiateur badminton FBA

Secrétaire Nathalie BAILLE 065812 9756

ENTRAINEMENTS alasalle polyvalente Robert Conti

Mercredi de 18h00 a19h00 Enfants (apartirde 10 ans)
de19h00a 20h30  Adultes

Samedi
de18h453a 20h00 Adultes

INSCRIPTIONS aubureauduCSB, @ 04427256 10.

Début des cours
MERCREDI4 SEPTEMBRE 2024 a18h00

Les nouveaux adhérents devront obligatoirement fournir une photo d'identité et un
certificatmédicald’aptitudealapratiquedu badmintonde moinsde 3mois.




TRANS

Mail : trans.en.danse@hotmail.fr

COMPOSITION DU BUREAU
Responsable section Laurence CIARAVINO BRAISSANT 0614028820
Trésoriere Christiane BOUFFIER 0625638644
Secrétaire Joélle FRAS 0610769594
Coresponsable Danse  Lucie COQUET 0628378187
Contact-référent cours Jessica TRAMONTI 075165 70 62
SALLE DESLAVANDES
Lundi 09h30 -10h30 Fitness

10h30 -11h30 Stretching

12h15 -13h15 Pilates 3

18h00 -19h30 Danse Contemporaine Ados (12/15 ans)

19h30 -21h00 Danse Contemporaine jeunes Adultes (+16 ans)
Mardi 17h00 -18h00 Cuisses-Abdos-Fessiers (CAF) Adultes

18h00 -19h00 Zumba Adultes

19h00 -20h00 Zumba Adultes
Mercredi  10h00-11h0O Eveil corporel (a partir de 4 ans)

11h00-12h00

13h30 -14h30
14h30 -16h00
16h00 -17h00
17h00 -18h00

18h00 -19h00

19h00 -20h30
20h30 -21h30

Initiation (6/9 ans)

Préparations

Préparations concours solos-duos
K-POP

Danse Contemporaine Enfants (9/12 ans)

Pilates 2

Danse Contemporaine Adultes
Préparations




EN DANSE

Trans’en’danse

SALLE DES LAVANDES

Jeudi 09h00-10h00
10h00-11h00
18h30-20h00

Vendredi 09h00-10h00
10h00-11h00

17h15-18h15
18h15-19h15
19h15-20h15
20h15-21h15

Fitness
Stretching
Cardio

Pilates 1
Stretching

Street Dance Enfants (7/9 ans)
Street Dance Pré-Ados (10/12 ans)
Street Dance Ados (+12 ans)
Street Dance Adultes

SALLE POLYVALENTE ROBERT CONTI

Lundi 18h30-20h00

Jeudi 19h00-19h45
19h45-20h30

Vendredi 19h00-20h30

Fitness / Stretching

Conditionnement Physique (Ados 12/16 ans)
Circuit Training

Fitness / Stretching

INSCRIPTIONS & la salle des LAVANDES

Mercredi 6 Septembre de 16h a 19h Jeudi 7 Septembre de 17h a 19h

INSCRIPTIONS a la salle polyvalente ROBERT CONTI

Lundi @ Septembre de 17h30 a 18h30 Vendredi 13 Sept. de 18h a19h

Début des cours
LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024

1ére semaine gratuite / cours d'essais uniquement sur inscription (mails, tel.)
aux numéros de téléphones ci-dessus.




MMA

MIXED MARTIAL ART

https.//mma.csb.ovh
COMPOSITION DU BUREAU
Responsable section Cédric TISSEYRE 0649 85 63 21
Trésoriére et Secrétaire Christelle GOMEZ 0766241326

PROFESSEURS
Cédric TISSEYRE

llies YAHIAOUI

Professeur dipléomé d'état 0649 85 63 21
Ceinture noire 6eéme Dan MMA
Diplome d'animateurfédéral 0750 032649
Ceinture noire 2éme Dan MMA

ENTRAINEMENTS ala salle polyvalente Robert Conti

Mardi 17h45 -18h45
18h45 -19h45
19h45 -21h30

Jeudi 17h45 -18h45
18h45 -19h45
19h45 -21h30

Enfants (6 a 10 ans)
Jeunes (11a15ans)
Adultes (16 ans et plus)

Enfants (6 a2 10 ans)
Jeunes (11a15ans)
Adultes (16 ans et plus)

ENTRAINEMENTS au gymnase d’Auberge Neuve

Lundi 18h00 -19h00
New 19h00 -20h00
20h00-21h30

Mercredi

New 18h30-20h00

Dimanche 10h00 -12h00

Enfants & Jeunes (6-15 ans)
Féminines dés 16 ans (100% fille)
Adultes (16 ans et plus)

Cardio MMA Adultes (16 ans et +)
(Pas de contact, fitness, circuit training,
travail sur PAQO)

Sparring (possibilité)




MMA

MIXED MARTIAL ART
https.//mma.csb.ovh

2 cours d’essai gratuits.
Prix dégressif a partir du 2eme adhérent de la méme famille

Le MMA est un sport de combat comprenant des percussions debout
(tout comme la boxe et le karaté), des projections (comme au judo et
alalutte), et desimmobilisations et soumissions (comme au JBB).
De quoi s'amuser et varier les entrainements !

INSCRIPTIONS aux heures de cours ou sur https://mma.csb.ovh

Début des cours
LUNDI 2 SEPTEMBRE 2024

Fournir obligatoirement un certificat médical d'aptitude a la pratique
du MMA, y compris en compétition (méme pour les non compétiteurs)
+photo d'identité




KARATE

(Sous-section du MMA)

https:;//mma.csb.ovh

COMPOSITION DU BUREAU

Responsable section Cédric TISSEYRE 0649856321
Trésoriere et Secrétaire Christelle GOMEZ 0766241326
PROFESSEURS

Sid YAHIAQUI Diplédme d'instructeur fédéral 0634 632529

Ceinture noire 4éme Dan Karaté

Tom DELTEIL Diplédme d'animateur fédéral 0687500478

Ceinture noire 2éme Dan Karaté

ENTRAINEMENTS ala salle polyvalente Robert Conti

Mardi 18h00 a19h00 Enfants a partirde 7 ans
19h00 a 21h00 Adultes (16ans et plus)

ENTRAINEMENTS au gymnase d’Auberge Neuve

Mercredi 18h00 a19h00 Enfants a partirde 7 ans
19h00 a 21h00 Adultes (16 ans et plus)
Vendredi 18h00 a19h00 Enfants a partirde 7 ans
19h00 a 21h00 Adultes (16ans et plus)

2 cours d’essai gratuits.

INSCRIPTIONS aux heures de cours

Début des cours
MARDI 3 SEPTEMBRE 2024

Fournir obligatoirement un certificat médical d'aptitude a la pratique du Karaté
y compris en compétition (méme pour les non compétiteurs) + photo d’identité




MUAY THAI

Et culture thailandaise

CSB_Muay Thai CSBMuayThai

COMPOSITION DU BUREAU

Responsable section Georgia TORRES 0668448697
Trésoriere Victoria TORRES 0613440715
Secrétaire Johana DELGRES 0672076284
PROFESSEURS

GeorgiaTORRES Instructeurfédéral 0668448697
Rodolphe LOPEZ BMF2 0620772757
Matthieu PIANELLI BMF2 0615 944799

ENTRAINEMENTS 3lasalle polyvalente Robert Conti

Lundi 19h302a 21h00 Adulteset pré-adosa partirde 12 ans
Cours également composé d'une session de Cardio Boxing sans contact

Jeudi 17h45319h00 Initiation Boxe Thai Enfants (6-11ans)

Vendredi 19h00a 21h00 Adultesetpré-adosa partirde12 ans

INSCRIPTIONS Aux heures de cours, 2 cours d’essai gratuits.
Inscriptions possibles toute I'année.

Début des cours
LUNDI 2 SEPTEMBRE 2024 319h30

Fournir obligatoirement une photo d'identité et un certificat médical
d'aptitude a la pratique de la Boxe Thailandaise y compris en compétition
(méme pour les non compétiteurs)




Partenaires PREMIUM du CSB

lntm\manch

GLJFER

04 42 01 22 49/ 06 82 65 80 99
fabrefils@gmail.com
30 Bis chemin des Roquettes - 13720 LA BOUILLADISSE

29 Quartier Souque Négre
13112 LA DESTROUSSE

29 Quartier Souque Négre
13112 LA DESTROUSSE

141 Avenue de la Malvesine
13720 LA BOUILLADISSE

0609967192
contact@af-sec.fr

13720 LA BOUILLADISSE

30 bis chemin des Roquettes




MENUISERIE ALU-PVC

N OS p a rte n a i res mcgcuordifede@orange.fr

13720 LABOUILLADISSE

cG 0622293523

Climatisation - Chauffage -Ventilation

AMBROZIO DOLFI
06 59 32 53 42
ambrozio.dolfi@enerzio.fr
15 avenue de Bigarron
13720 LA BOUILLADISSE
www.enerzio.fr
(oiffenr Homme Barhier
Place de la Libération 13720 La Bouilladisse WOL2044070 | Fox 0442046748
SV cle wee Cihia
GAETAN METGE
www.sarynakey.fr
VINS - SPIRITUEUX - CHAMPAGNE contact@mg—cosmetics.fr
Centre Sigma - 1896 b du Serceron
5 A5 O 00 iD= 1 (4 Coiaei 83700 SAINT-RAPHAEL
““““““““““““ @ena-con 0494837756
ROTISSERIE KING RESTAURANT - BRASSERIE

PIZZERIA - GRILLADE

07 82 31 06 33 Le Mattitio

10 quartier Souque Négre
DET
13112 LA DESTROUSSE

Guartier de Valdonne - 13124 Peypin

0442832129

PARKING CASING OG n:i =
LA DESTROUSSE pPisScin=
MARD! AU SAMED! CHAMPION DE FRANCE
0SH - 13H30 / 15H - 204 201 9 Produits d’entretien et accessoires
Eﬂfff,ﬂ"% CENTRE DE LAVAGE AUTO 04 13 33 37 89
Y] 141 AVENUE DE LA MALVESINE
06.27.28.50.49 13720 LA BOUILLADISSE

+33699 1990 63 DE JOUX 13390 AURIOL




Les sections du

Le CSB accepte le Cheque Culture Sport

MAIRIE DE

LA BOUILLADISSE
04 42 62 9708
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