
                              
                                                                                                        

                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                 
 

 

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 

 

Tomates/Betteraves/ 

Basilic 

Steak Haché 

Frites 

Fromage fondu 

Pêche blanche 

 

 

Cœur d’artichaut& Radis 

Calamars à la Romaine 

Riz 

Fromage blanc nature 

Compote pomme SSA 

 

 

Salade haricots rouges & 

Haricots verts 

Côte de porc 

Couscous de légumes 

Edam AB 

Mini cake aux fruits 

 

Feuilleté fromage 

Emincé de poulet grillé 

Mélanges de légumes 

Dessert soja chocolat 

AB 

Pastèque 

 

 

Salade de concombre 

Paupiette de veau aux 

Champignons 

Tortis tricolores 

Camembert 

Prune 

 

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 

 

Céleri rémoulade 

Poisson blanc 

Riz cantonnais 

Yaourt nature 

Compote SSA 

 

Salade verte & olives 

Spaghetti bolognaise 

Gouda 

Prune 

 

 

Quiche aux légumes 

Sauté de porc 

Aubergines grillées 

Fromage à tartiner 

Pomme 

 

 

Carottes râpées 

Escalope de volaille 

Gratin de chou-fleur 

Petit suisse 

Oreillons d’abricots AB 

 

 

Salade de pois chiche au 

cumin 

Omelette 

Quinoa aux courgettes 

Boursin 

Poire 

 

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 

 

Lentilles vinaigrette 

Côte de porc 

Gratin de 

PDT/poivrons/haricots 

verts 

Yaourt nature 

Palets Bretons AB 

 

Chou blanc & chou rouge 

snacks de volaille 

Purée de patate douce 

Chanteneige 

Pastèque 

 

Salade haricots verts & 

Cœur de palmier 

Steak haché 

Wok de nouille de blé aux 

pois chiches/courgettes/ 

poivrons rouges et jaunes 

Brie AB 

Compote pomme/poire 

 

Taboulé 

Saumon 

Courgettes 

Fromage fondu 

Melon 

 

Salade verte & dès 

d’Emmental 

Sauté de veau 

Pommes de terre au four 

persillées 

Yaourt aux fruits 

Pomme 

 

 

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 

 

Salade d’endives & noix 

Boulettes de bœuf 

Semoule 

Gouda 

Prune 

 

Quiche lorraine 

Sauté d’agneau 

Ratatouille 

Chèvre 

Raisin 

 

 

Concombres & tomates 

Gratin de poisson 

Pommes de terre 

Fromage blanc vanille AB 

Poire 

 

Salade de pâtes & 

betteraves 

Jambon 

Petits pois-carottes 

Emmental 

Compote SSA 

 

 

Carottes râpées & radis 

Macaroni carbonara aux 

lardons de dinde 

Yaourt nature 

Moelleux citron AB* 

 

 
 
En cas de problème de livraison les menus sont susceptibles d’être modifiés. 
Le porc sera remplacé dans les menus. 
 

  AB :   Atteste qu'un produit contient au moins 95 % d'ingrédients agricoles certifiés bio 
 SSA : Sans sucre ajouté 
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